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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา
คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ท าให้เกิด
ภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา และ ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดภาวะตื่นรู้ในสังคมไทยปัจจุบัน 

ผลการศึกษาพบว่า ภาวะตื่นรู้ เป็นภาวะของบุคคลที่มีความสมบูรณ์ด้วยสติและ
สัมปชัญญะ โดยรู้เห็นตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ท าให้เกิดสมาธิ เกิดปัญญาตามหลัก
อริยสัจ ๔ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมุนฟรอยด์อิริคสันและพาฟลอฟ บนพ้ืนฐาน
แนวคิดรว่มกันว่า จิตนั้นสามารถพัฒนาได้และมีกระบวนการพัฒนาที่เป็นระบบขั้นตอน จิตที่พัฒนาดี
แล้วจะส่งผลให้การท างานด้านอ่ืนๆ พัฒนาไปด้วย หลักธรรมที่เกี่ยวกับภาวะตื่นรู้ในพระพุทธศาสนา
ได้แก่ มรรคและไตรสิกขาการพัฒนาตั้งอยู่บนหลักอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธาวิริยะสติสมาธิและปัญญา 
รวมทั้งการฝึกสติปัฏฐาน เพราะปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้เกิดภาวะตื่นรู้คือ สติและสัมปชัญญะ อันมีฐาน
เกิดส าคัญท่ีมาจาก กาย เวทนา จิตและธรรม  

ภาวะตื่นรู้นั้นมีผลมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม โดยแบ่งเป็นประโยชน์ออกเป็น     
๑) ส่วนปัจเจกบุคคล คือ สามารถพัฒนาร่างกายพฤติกรรม สามารถสร้างภูมิคุ้มกันโรค ช่วยระงับ
ความเจ็บป่วย ในด้านจิตใจ ท าให้มีความสงบเยือกเย็น มีความสุขไม่ฟุ้งซ่าน ผ่อนคลาย เกิดความสุขุม
รอบคอบ และในด้านสติปัญญาท าให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง และ ๒) ในด้านของ
ประโยชน์ส่วนรวม พิจารณาที่การพัฒนาสู่สังคมแห่งการตื่นรู้ เท่าทันกิเลสและหลุดพ้นจากกระแส
บริโภคนิยม 

 
 


